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1. Pa dnij my twa rzą na zie mię,
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bła gaj my Bo ga ze skru chą.
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Przed Sę dzią łzy wy le waj my,
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by Je go gniew się u śmie rzył.
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A men.
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m.: Benedyktyni z Tyńca, harm.: P. Bazan
sł.: Liturgia Godzin 

Padnijmy twarzą 

na ziemię

2. Tak często, Ojcze najlepszy,

grzechami Cię obrażamy,

lecz Ty się zmiłuj nad nami

i ześlij swe przebaczenie.

3. Bo chociaż bardzo niegodni,

jesteśmy Twoim stworzeniem,

więc wspomnij na to i pomóż

wysławiać życiem Twe imię.

4. Od zła nas wyzwól dawnego,

a dobro pomnóż swą łaską,

i uczyń Tobie miłymi

już dziś i w całej wieczności.

5. Niech Tobie, w Trójcy Jedyny,

majestat będzie i chwała.

a Ty nam udziel owoców

zbawczego czasu pokuty. Amen.
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