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1. Chry ste, na dzie jo zba wie nia, y cie i- - - - - -

zmar twych pow sta nie, do Cie bie w mier ci go dzi- - - - - - - -

nie wzno si my ser ca i o czy. A men.-----
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KK.. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu.
WW.. Panie, po piesz ku ratunkowi memu.
KK.. Chwa a Ojcu i Synowi, i Duchowi wi temu.
WW.. Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze,
       i na wieki wieków. Amen. (Alleluja)

HHyymmnn

2. Wiesz, czym s  l ki miertelne,
    znasz tak e groz  konania,
    bo cichy, g ow  sk oniwszy,
    odda e  Ojcu sw  dusz .

3. Wzi e  na siebie z mi o ci
    bole  i smutek cz owieczy,
    a wszystkich z Tob  cierpi cych
    w Ojcowskie sk adasz ramiona.

4. Wisz c przybity do krzy a,
    r ce rozwar e  szeroko,
    by konaj cych w udr ce
    do rany serca przygarn .

5. Ty zwyci y e  szatana,
    Ty  bramy nieba otworzy ,
    wi c teraz pociesz nas, Panie,
    i yciem obdarz po mierci.

6. Tak e i ci, których cia a
    pi  ju  w bezmiernym pokoju,
    niech w Twoim wietle si  zbudz ,
    by Ciebie wielbi  na wieki. 
    Amen.



La ta na sze prze mi ja j jak tra wa,  *

1 Antyfona

------

a Ty, Bo e, trwasz na wie ki.--

Panie, Ty dla nas by e  u ciecz k  *
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z pokolenia na po ko le nie.-----
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        Zanim narodzi y si  góry, †
        nim powsta  wiat i ziemia, *
        od wieku po wiek Ty jeste  Bogiem.
Obracasz w proch cz owieka, *
i mówisz: "Wracajcie, synowie ludzcy".
        Bo tysi c lat w Twoich oczach †
        jest jak wczorajszy dzie , który min , *
        albo stra  nocna.
Porywasz ich, staj  si  niby sen poranny, *
jak trawa, która ro nie:
        Rankiem zielona i kwitn ca, *
        wieczorem wi dnie i usycha.
Zaprawd , Twój gniew nas niszczy, *
trwo y nas Twoje oburzenie.
        Po o y e  przed sob  nasze grzechy, *
        nasze skryte winy w wietle Twojego oblicza.
Wszystkie nasze dni mijaj  w Twoim gniewie, *
nasze lata dobiegaj  ko ca jak westchnienie.
        Miar  naszego ycia jest lat siedemdziesi t, *
        osiemdziesi t, gdy jeste my mocni.
A wi kszo  z nich, to trud i marno , *
bo szybko mijaj , my za  odlatujemy.



Lorem ipsum

La ta na sze prze mi ja j jak tra wa, *

1 Antyfona

------

a Ty, Bo e, trwasz na wie ki.--

Od mier ci wiecz nej

2 Antyfona

za cho waj mnie, Pa nie.-----

Rzek em: W po owie dni mo ich   *
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o dej mu sz .---
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        Któ  mo e pozna  si  Twego gniewu *
        i kto znie  zdo a moc Twego oburzenia?
Naucz nas liczy  dni nasze, *
by my zdobyli m dro  serca.
        Powró , Panie, jak d ugo b dziesz zwleka ? *
        B d  lito ciwy dla s ug Twoich.
Nasy  nas o wicie swoj  ask , *
aby my przez wszystkie dni nasze mogli si  radowa  i cieszy .
        Daj rado  w zamian za dni Twego ucisku, *
        za lata, w których zaznali my niedoli.
Niech s ugom Twoim uka e si  Twe dzie o, *
a Twoja chwa a nad ich synami.
        Chwa a Ojcu i Synowi, *
        i Duchowi wi temu.
Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Od mier ci wiecz nej

2 Antyfona

za cho waj mnie, Pa nie.-----

B d chwa li Pa na   *

3 Antyfona

do ko ca me go y cia.------
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        W bramach Otch ani mnie opu ci *
        lat moich reszta.
Mówi em: Nie ujrz  ju  Boga *
na ziemi yj cych,
        nie zobacz  ju  nikogo *
        spo ród mieszka ców tego wiata.
Rozbior  moje mieszkanie i przenios  ode mnie *
jak namiot pasterski.
        Jak tkacz zwin em me ycie, †
        a Pan jego ni  przeci . *
        Od witu do nocy kres mi po o ysz.
Krzycz  do rana. *
On jak lew mia d y wszystkie me ko ci.
        Kwil  jak piskl  jaskó cze, *
        wzdycham jak go bica.
Zm czone s  me oczy od patrzenia w gór ; *
Panie, sta  przy mnie, bo jestem w ucisku.
        I oto ustrzeg e  moj  dusz  *
        od czelu ci zag ady,
gdy  odrzuci e  za siebie *
wszystkie moje grzechy.
        Ojciec g osi dzieciom wierno  Twoj . *
        Pan mi przychodzi z pomoc .
Wi c gra  Mu b dziemy pie ni na strunach †
przez wszystkie dni naszego ycia *
w wi tyni Pa skiej.
        Chwa a Ojcu i Synowi, *
        i Duchowi wi temu.
Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.



Chwal, duszo moja, Pa na;  †

PPssaallmm  114466

b d  chwali  Pana do ko ca mego y cia, *--

b d  piewa jeintsiikópod ,ugoB umejom .---- -

B d chwa li Pa na   *

3 Antyfona

do ko ca me go y cia.------
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        Nie pok adajcie ufno ci w ksi tach *
        ani w cz owieku, który zbawi  nie mo e.
Kiedy duch go opu ci, znów w proch si  obraca *
i przepadaj  wszystkie jego zamiary.
        Szcz liwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, *
        kto pok ada nadziej  w Panu Bogu.
On stworzy  niebo i ziemi , i morze *
ze wszystkim, co w nich istnieje.
        On wiary dochowuje na wieki, *
        uci nionym sprawiedliwo  wymierza,
chlebem karmi g odnych, *
wypuszcza na wolno  uwi zionych.
        Pan przywraca wzrok ociemnia ym, †
        Pan d wiga poni onych, *
        Pan kocha sprawiedliwych.
Pan strze e przybyszów, †
ochrania sierot  i wdow , *
lecz wyst pnych kieruje na bezdro a.
        Pan króluje na wieki, *
        Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.
Chwa a Ojcu i Synowi, *
i Duchowi wi temu.
        Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, *
        i na wieki wieków. Amen.
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KK.. Zamieni e  mój p acz w we se le.   ..WW Bo przy j e mnie do sie bie.- - - - -

KK..  Chwa a Ojcu i Sy no wi, i Du cho wi wi te mu.- - - - - -

  ..WW B d Ci wy s a wia , Pa nie, * bo przy j e mnie do sie bie.- - - - - - -

Ja jes tem

 Antyfona do Pie ni Zachariasza

zmar twych wsta nie i y cie,-- - --

kto wie rzy we Mnie, cho by i u mar , y b dzie, a ka dy,- - - - -

kto y je i wie rzy we Mnie, nie um rze na wie ki.- - - -
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Je li wierzymy, e Jezus istotnie umar  i zmartwychwsta , to równie  tych, którzy umarli 
w  Jezusie, Bóg wraz z Nim wskrzesi.
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Chrys tus u krzy o wa ny

 Antyfona do Pie ni Zachariasza w okresie wielkanocnym

po wsta z mar twych- - - - - - -

i nas od ku pi , al le lu ja.-----

B ogos awiony Pan, Bóg Iz ra e la, * bo lud swój nawiedzi i wy zwo li .---- -
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        I wzbudzi  dla nas moc zbawcz  *
        w domu swego s ugi Dawida.
Jak zapowiedzia  od dawna *
przez usta swych wi tych proroków,
        e nas wybawi od naszych nieprzyjació  *
        i z r ki wszystkich, którzy nas nienawidz ;

e naszym ojcom oka e mi osierdzie *
i wspomni na swe wi te przymierze,
        Na przysi g , któr  z o y  *
        ojcu naszemu Abrahamowi.
Da nam, e z mocy nieprzyjació  wyrwani, *
s u y  Mu b dziemy bez trwogi,
        W pobo no ci i sprawiedliwo ci przed Nim *
        po wszystkie dni nasze.
A ty, dzieci , zwa  si  b dziesz prorokiem Najwy szego, *
gdy  pójdziesz przed Panem przygotowa  Mu drogi.
        Jego ludowi dasz pozna  zbawienie *
        przez odpuszczenie grzechów.
Dzi ki serdecznej lito ci naszego Boga, *
z jak  nas nawiedzi z wysoka Wschodz ce S o ce,
        By o wieci  tych, co w mroku i cieniu mierci mieszkaj , *
        aby nasze kroki skierowa  na drog  pokoju.



Ja jes tem

 Antyfona do Pie ni Zachariasza

zmar twych wsta nie i y cie,-----

kto wie rzy we Mnie, cho by i u mar , y b dzie, a ka dy,- - - - -

kto y je i wie rzy we Mnie, nie um rze na wie ki.- - - -

Chrys tus u krzy o wa ny

 Antyfona do Pie ni Zachariasza w okresie wielkanocnym

po wsta z mar twych- - - - - - -

i nas od ku pi , al le lu ja.-----
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Chwa a Ojcu i Synowi, *
i Duchowi wi temu.
        Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, *
        i na wieki wieków. Amen.

PPrroo bbyy

Pokornie b agajmy Boga, Ojca wszechmog cego, który wskrzesi  z martwych Jezusa 
Chrystusa i przywróci do ycia nasze miertelne cia a, i wo ajmy do Niego:
Obdarz nas yciem w Jezusie Chrystusie.

Ojcze wi ty, razem z Twoim Synem zostali my przez chrzest zanurzeni w mierci i 
wskrzeszeni do ycia,
- spraw, aby my post powali drog  nowego ycia i tak e po mierci mogli y  z Chrystusem.
Obdarz nas yciem w Jezusie Chrystusie.
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Dobry Ojcze, Ty nam da e  do spo ywania chleb ycia, który z nieba zst pi ,
- spraw, aby my mieli w sobie ycie wieczne i powstali z martwych w dniu ostatecznym.
Obdarz nas yciem w Jezusie Chrystusie.

Panie, Ty pos a e  anio a, aby umacnia  Twego Syna podczas agonii w Ogrójcu,
- spraw, niech nadzieja, któr  pok adamy w Tobie, przyniesie nam pociech  w chwili mierci.
Obdarz nas yciem w Jezusie Chrystusie.

Panie, Ty wyrwa e  trzech m odzie ców spo ród ognia,
- wybaw dusze zmar ych od kar, jakie cierpi  za grzechy.
Obdarz nas yciem w Jezusie Chrystusie.

Bo e yj cych i umar ych, Ty wskrzesi e  z martwych Jezusa,
- obud  zmar ych do ycia i nas razem z nimi wprowad  do wiecznej chwa y.
Obdarz nas yciem w Jezusie Chrystusie.

Ojcze nasz, który  jest w niebie: wi  si  imi  Twoje, przyjd  Królestwo Twoje, b d  wola 
Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. I odpu  
nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wód  nas na pokuszenie, 
ale nas zbaw od z ego.

Módlmy si :
Bo e, Ty sprawi e , e Twój Syn zwyci y  mier  i wst pi  do nieba, † daj swoim s ugom i  
s u ebnicom udzia  w Jego zwyci stwie nad mierci , * aby mogli na wieki ogl da  Ciebie, 
swojego Stwórc  i Odkupiciela. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † 
który z Tob  yje i króluje w jedno ci Ducha wi tego, * Bóg, przez wszystkie wieki 
wieków. Amen.

KK..  Pan z wami.
WW.. I z duchem twoim.
KK..  Niech was b ogos awi Bóg wszechmog cy: Ojciec i Syn, † i Duch wi ty.
WW.. Amen.



1. O po t ny Kró lu, Chrys te, Ty dla chwa y swe go Oj ca-------

i na sze go od ku pie nia zwy ci y e prze moc mier ci. A men.- - - - - - - - - - -
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Nieszpory

K. † Bo e, wejrzyj ku wspomo eniu memu.
W. Panie, po piesz ku ratunkowi memu.
K. Chwa a Ojcu i Synowi, i Duchowi wi temu.
W. Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze,
       i na wieki wieków. Amen. (Alleluja)

Hymn

2. Ty, przyjmuj c ludzk  s abo ,
    cios zada e  szatanowi,
    w asn  mierci  pokona e
    mier  przez niego zgotowan .

3. Pe en blasku wsta e  z grobu
    i przez moc misterium Paschy
    Twoje ycie w nas odnawiasz,
    gdy nas grzechy u miercaj .

4. Udziel nam o ywczej aski,
    by  przychodz c po raz drugi,
    zasta  nas przygotowanych
    i z p on c  lamp  w r ce.

5. Wprowad  nas, askawy S dzio,
    w wiat o i wieczysty pokój,
    bo przez wiar  oraz mi o
    ju  do Boga nale ymy.

6. Wezwij te  do siebie wszystkich,
    którzy wiat ten opuszczaj c,
    pragn  wej  do Ojca domu,
    aby Ciebie chwali  wiecznie. 
    Amen.



Pan ci u chro ni od z a wszel kie go,

1 Antyfona

- - - -

Pan o chro ni two j du sz .----

Wznosz  swe oczy ku gó rom: *

Psalm 121 (120)

sk d nadej  ma dla mnie po moc?--

12
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Nieszpory za zmar ych

Psalmodia

        Pomoc moja od Pana, *
        który stworzy  niebo i ziemi .
On nie pozwoli, by potkn a si  twa noga,*
ani si  nie zdrzemnie Ten, który ciebie strze e.
        Nie zdrzemnie si  ani nie za nie *
        Ten, który czuwa nad Izraelem.
Pan ciebie strze e, †
jest cieniem nad tob , *
stoi po twojej prawicy.
        We dnie nie porazi ci  s o ce *
        ani ksi yc w ród nocy.
Pan ci  uchroni od z a wszelkiego, *
ochroni twoj  dusz .
        Pan b dzie czuwa  †
        nad twoim wyj ciem i powrotem, *
        teraz i po wszystkie czasy.
Chwa a Ojcu i Synowi, *
i Duchowi wi temu.
        Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, *
        i na wieki wieków. Amen.



Pan ci u chro ni od z a wszel kie go,

1 Antyfona

- - - -

Pan o chro ni two j du sz .----

Je li za cho wasz

2 Antyfona

pa mi o grze -----

chach, Pa nie, Pa nie, któ si o sto i?----

Z g boko ci wo am do Ciebie, Pa nie, *

Psalm 130 (129)

Panie, wys uchaj g o su me go.---
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        Nachyl swe ucho *
        na g os mojego b agania.
Je li zachowasz pami  o grzechach, Panie, *
Panie, któ  si  ostoi?
        Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
        aby Ci ze czci  s u ono.
Pok adam nadziej  w Panu, †
dusza moja pok ada nadziej  w Jego s owie, *
dusza moja oczekuje Pana.
        Bardziej ni  stra nicy poranka *
        niech Izrael wygl da Pana.
U Pana jest bowiem aska, *
u Ni odkupienie.
    



Je li za cho wasz

2 Antyfona

pa mi o grze -----

chach, Pa nie, Pa nie, któ si o sto i?----

Jak Oj ciec wskrze sza

3 Antyfona

i o y wia u ma r ych,------

tak i Syn o y wia wszy stkich, któ rych ze chce.- - - - -

Chrystus Jezus, istniej c w postaci Bo ej, † nie skorzysta  ze spo so bno ci, *

Pie : Flp 2, 6-11

- - -

ybinwóran yba z Bo giem.--
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On odkupi Izraela *
    ze wszystkich jego grzechów.
Chwa a Ojcu i Synowi, *
i Duchowi wi temu.
    Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, *
    i na wieki wieków. Amen.

    Lecz ogo oci  samego siebie †
    przyj wszy posta  s ugi *
    i sta  si  podobnym do ludzi.



Jak Oj ciec wskrze sza

3 Antyfona

i o y wia u mar ych,------

tak i Syn o y wia wszy stkich, któ rych ze chce.- - - - -
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A w tym, co zewn trzne, uznany tylko za cz owieka, *
uni y  samego siebie,
        Gdy sta  si  pos usznym a  do mierci, *
        i to mierci krzy owej.
Dlatego te  Bóg wywy szy  Go ponad wszystko *
i darowa  Mu imi  ponad wszelkie imi ,
        Aby na imi  Jezusa zgi o si  ka de kolano *
        istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.
I aby wszelki j zyk wyzna , *

e Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.
        Chwa a Ojcu i Synowi, *
        i Duchowi wi temu.
Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Czytanie
1 Kor 15, 55-57

Gdzie  jest, o mierci, twoje zwyci stwo? Gdzie  jest, o mierci, twój o cie ? O cieniem za  
mierci jest grzech, a si  grzechu Prawo. Bogu niech b d  dzi ki za to, e da  nam odnie  

zwyci stwo przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa.
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K. B d  si  ra do wa z Twe go mi o sier dzia.- - - - - - -

W. Nie zawstydz si na wie ki. K. Chwa a Ojcu i Sy no wi,- - -

iwohcuD i wi te mu.- - - - - -

W. To bie, Pa nie, za u fa em, nie zawstydz si na wie ki.- -----

Wszy scy,

 Antyfona do Pie ni Naj wi tszej Maryi Panny

któ rych da je Mi Oj ciec,----

do Mnie przyj d , a te go, kto do--

Mnie przy cho dzi, nie od da l od sie bie.-----
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Responsorium krótkie 

*
*

*



Wielbi dusza mo ja Pa na * i raduje si  duch mój w Bogu, Zbaw cy mo im.----

Wszy scy,

 Antyfona do Pie ni Naj wi tszej Maryi Panny

któ rych da je Mi Oj ciec,----

do Mnie przyj d , a te go, kto do--

Mnie przy cho dzi, nie od da l od sie bie.-----

17
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        Bo wejrza  na uni enie swojej S u ebnicy. *
        Oto bowiem odt d b ogos awi  mnie b d  wszystkie pokolenia.
Gdy  wielkie rzeczy uczyni  mi Wszechmocny, *
a Jego imi  jest wi te.
        Jego mi osierdzie z pokolenia na pokolenie *
        nad tymi, którzy si  Go boj .
Okaza  moc swego ramienia, *
rozproszy  pyszni cych si  zamys ami serc swoich.
        Str ci  w adców z tronu, *
        a wywy szy  pokornych.
G odnych nasyci  dobrami, *
a bogatych z niczym odprawi .
        Uj  si  za swoim s ug , Izraelem, *
        pomny na swe mi osierdzie,
Jak obieca  naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
        Chwa a Ojcu i Synowi, *
        i Duchowi wi temu.
Jak by a na pocz tku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieków. Amen.

Pie  Naj wi tszej Maryi Panny
k 1, 46-55
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Pro by

Mamy nadziej , e Jezus Chrystus upodobni nasze cia o podleg e zniszczeniu do swojego 
Cia a uwielbionego, módlmy si  wi c do Niego i wo ajmy:
Ty jeste  yciem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste, Synu Boga ywego, Ty wskrzesi e  z martwych swego przyjaciela azarza,
- wzbud  do ycia w chwale zmar ych, których odkupi e  najdro sz  Krwi  swoj .
Ty jeste  yciem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste, Pocieszycielu strapionych, Ty wskrzeszaj c azarza, m odzie ca z Nain i córk
Jaira, otar e  zy z oczu ich bliskich,
- pociesz wszystkich, którzy op akuj  swoich zmar ych.
Ty jeste  yciem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste Zbawicielu, zniwecz w naszym ciele panowanie grzechu, bo przez nie zas u yli my 
na zap at  mierci,
- spraw, aby my osi gn li w Tobie ycie wieczne.
Ty jeste  yciem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste Odkupicielu, wejrzyj na tych, którzy nie znaj c Ciebie, nie maj  nadziei,
- spraw, aby uwierzyli w zmartwychwstanie i ycie w przysz ym wiecie.
Ty jeste  yciem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste, Ty przywróci e  wzrok niewidomemu i pozwoli e , aby Ciebie ogl da ,
- oka  swe oblicze zmar ym, którzy s  jeszcze pozbawieni Twego wiat a.
Ty jeste  yciem i zmartwychwstaniem naszym.

Chryste, Ty dozwalasz, aby rozpad  si  dom naszego doczesnego zamieszkania,
- daj nam zamieszka  na wieki w niebie, w domu nie r k  ludzk  zbudowanym.
Ty jeste  yciem i zmartwychwstaniem naszym.

Ojcze nasz, który  jest w niebie: wi  si  imi  Twoje, przyjd  Królestwo Twoje, b d  wola 
Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. I odpu  
nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wód  nas na pokuszenie, 
ale nas zbaw od z ego.
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Módlmy si :
Bo e, Ty sprawi e , e Twój Syn zwyci y  mier  i wst pi  do nieba, † daj swoim s ugom i  
s u ebnicom udzia  w Jego zwyci stwie nad mierci , * aby mogli na wieki ogl da  Ciebie, 
swojego Stwórc  i Odkupiciela. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † 
który z Tob  yje i króluje w jedno ci Ducha wi tego, * Bóg, przez wszystkie wieki 
wieków. Amen.

K. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
K. Niech was b ogos awi Bóg wszechmog cy: Ojciec i Syn, † i Duch wi ty.
W. Amen.
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